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V Praze dne 23. května 2007

Vážení přátelé Ricochetu,

v návaznosti na v loňském roce pořádaný kurz trenérů IV.třídy, kterého se pod vedením lektora Jaroslava Zajpta a Veroniky Kadlecové zúčastnilo ve dvou termínech celkem 19 hráčů – nyní již trenérů, pořádá ČRA v tomto roce kurz trenérů III.třídy.

Těchto 19 trenérů se rekrutovalo ze zkušených, dlouholetých hráčů, kteří jsou většinou aktivnímu hráči nadále. Někteří z nich již trénují ve svých mateřských oddílech. 

Aktivita ČRA je nadále v Evropě ojedinělá a za uplynulé období se nevydala bohužel žádná literatura ani metodika, která by popisovala ricochet, jak ho hrát či jak ho vůbec trénovat. ČRA proto v roce 2007 navazuje pouze na vlastní aktivity z předchozího období. 

Pro kurz trenérů III.třídy proto vycházíme ze zkušeností s kurzem IV.třídy a analogie s ostatními raketovými sporty. Pod vedením Ladislava Tesárka a Veroniky Kadlecové je tak připraven také první písemný podklad k trénování hráčů. 

Konzultacemi jsme postupně dospěli k názoru, že kurz III.třídy by si mohl již vytkout smělejší cíl a to zakomponovat do kurzu skutečnou sportovní část s výukou a nácvikem správné metodiky výuky všech úderů, základní zápasové taktiky, konstrukce tréninkové jednotky, krátkodobého či dlouhodobého tréninkového plánu včetně hodnocení vývoje hráče, rozvoje jeho schopností aj.

Trenér III. třídy by současně měl mít potřebné znalosti pro rozhodování zápasů a tak součástí kurzu je i samostatný kurz rozhodčích III.třídy.

Na této úrovni trenérské práce se asi na delší dobu zastavíme a pokusíme se pouze oba stupně trenérské přípravy zlepšovat a doplňovat je o další písemný materiál, který by trenérům v místních klubech pomohl si osvěžovat znalosti, najít v podkladech náměty k další trenérské práci. 

Zatímco trenérský kurz IV. třídy byl zaměřen na systematickou dlouhodobou práci s mládeží, kurz III.třídy by měl položit základy ke komplexní trenérské práci všech skupin hráčů a připravit tak půdu pro rozšíření členské sportovní základny, a také majitelům či provozovatelům center pomoci získat tolik potřebnou rekreační hráčskou základnu. 

Dovolujeme si Vás proto srdečně pozvat na trenérský kurz III. třídy.


Kurz trenérů ricochetu – III. třída  

Datum: 
 9. - 10. června 2007 (víkend)

Náplň kurzu: Trenérský kurz III. třídy obsahově odpovídá platné „Koncepci systému vzdělávání a udělování odborné způsobilosti k provozu sportovních zařízení ve smyslu zákona č. 455/91 Sb. a jeho novely 249/2000 a 309/2000“. Kurz navazuje na kurz trenérů IV.třídy a předpokládá dlouhodobou hráčskou a určitou trenérskou zkušenost z předchozího období. Součástí kurzu trenérů je základní kurz rozhodčích III.třídy.

Obsahová struktura kurzu

Sobota 9.00:

· úvod do hry

· základní pravidla a bodování

· organizace tréninkového procesu, bezpečnost, základy komunikace

· stavba tréninkové jednotky, příprava před tréninkem, rozcvičení, anaerobní trénink

· kondiční příprava, pohyblivost, vytrvalost

· držení a základní technika úderů, cit pro míč

· pohyb na kurtu, nácvik herních situací

· soutěž a zápasová taktika, pohyb a orientace v prostoru 

· chování při hře,

· závěrečná diskuse



17:00 Písemný test odborných znalostí 

Neděle: 9:00

· diskuze nad informacemi a poznatky z prvního dne kurzu

· zápasová taktika

· propracování techniky úderů, nácvik herních situací II

· tréninkové jednotky – základní, specialisovaný, vrcholový, soustředění

· herní profil hráče a práce s podklady

· pokročilá technika úderů, cit pro míč

Absolventi kurzu III.třídy obdrží písemný materiál se základními informacemi k trenérské práci. 

Neděle 13:00


KURZ ROZHODČÍCH III. třídy je koncipován jako samostatný ucelený program, kterého se mimo frekventanty kurzu trenérů III. třídy mohou zúčastnit hráčky a hráči ricochetu samostatně bez jakékoliv předběžné kvalifikace. 

· teoretická část doprovázená promítáním a rozborem sporných herních situací

· praktická část spočívající v rozhodování standardního zápasu 


17:00 Písemný test odborných znalostí 

Kurz rozhodčích bude nahrán a všichni účastníci obdrží CD sestřihu klíčových částí kurzu. 

Kurz trenérů a rozhočích bude veden panem Ladislavem Tesárkem (třikrát čtvrtý na MR v Ricochetu, trenér II. třídy squashe).   

Po úspěšném absolvování trenérského kurzu získají účastníci kurzu licenci trenéra ČRA     III. třídy. 

Cena kurzu včetně obědů a občerstvení: 


1.500,-  Kč pro členy ČRA 


1.700,-  Kč pro nečleny ČRA


Přihlášky:  E-mailem na adresu ČRA:  turnaje@i-ricochet.cz  nejpozději do  5.6.2007.

Podmínkou zařazení do kurzu je úhrada poplatku na účet ČRA nejpozději do  5.6.2007 

na  č. ú .:  165182025/0600          VS -  datum narození,              

Přihláška musí obsahovat: Jméno a příjmení, datum narození, adresa, mateřský klub nebo centrum, člen ČRA (ano/ne), tel.spojení uchazeče popřípadě e-mailová adresa, číslo trenérské licence IV.třídy.

Praktická i teoretická část bude probíhat na dvou kurtech RSK PALMOVKA. Možnost přenocování na RSK PALMOVKA (J. Rudovský-mobil 602 304 821).

S sebou si vezměte: psací potřeby a dostatek sportovního oblečení.

 


Kurz rozhodčích ricochetu – III. třída

Datum: 
 10. června 2007 (neděle)

Náplň kurzu: Kurz rozhodčích vychází z mnohaleté zkušenosti při zajišťování turnajů na národní i mezinárodní úrovni, při kterých se projevuje nejednotnost v hodnocení jednotlivých herních situací což v určitém smyslu i limituje rozvoj tohoto sportu v širší závodní úrovni. Analogický kurz se zatím nekonal a v tomto smyslu nelze ani navázat na zahraniční zkušenosti. Absolvování kurzu nepředpokládá dlouhodobou hráčskou ani trenérskou zkušenost, ale jistě bude předností pro zvládnutí náplně kurzu a hlavně přenesení nabytých informací do praxe. Organizaci kurzu předcházela dlouhodobá kunzultace s hráči české i evropské závodní špičky.


Snahou pořadatele je zaškolit alespoň jednoho rozhodčího pro každé centrum, které pořádá turnaje ČRA.  

Obsahová náplň kurzu

Neděle 13:00


KURZ ROZHODČÍCH III. třídy je koncipován jako samostatný ucelený program, kterého se mimo frekventanty kurzu trenérů III. třídy mohou zúčastnit hráčky a hráči ricochetu samostatně bez jakékoliv předběžné kvalifikace. 

· teoretická část doprovázená promítáním a rozborem sporných herních situací

· praktická část spočívající v rozhodování standardního zápasu 


17:00 Písemný test odborných znalostí 

Kurz rozhodčích bude nahrán a všichni účastníci obdrží CD sestřihu klíčových částí kurzu. 

Kurz bude veden panem Ladislavem Tesárkem (třikrát čtvrtý na MR v Ricochetu) a trenérem II. třídy squashe pod patronací a koordinací p.Alana Mačora. 

Po úspěšném absolvování kurzu získají účastníci licenci rozhodčího ČRA  III. třídy. 

Cena kurzu včetně občerstvení: 


500,-  Kč pro členy ČRA 


700,-  Kč pro nečleny ČRA

Přihlášky:  E-mailem na adresu ČRA:  turnaje@i-ricochet.cz  nejpozději do  5.6.2007.

Podmínkou zařazení do kurzu je úhrada poplatku na účet ČRA nejpozději do  5.6.2007 

na  č. ú .:  165182025/0600          VS -  datum narození,            

Přihláška musí obsahovat: Jméno a příjmení, datum narození, adresa, mateřský klub nebo centrum, člen ČRA (ano/ne), tel.spojení uchazeče popřípadě  E-mailová adresa.

Praktická i teoretická část bude probíhat na dvou kurtech RSK PALMOVKA. 

S sebou si vezměte: psací potřeby a dostatek sportovního oblečení.

