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Příloha SŘ

Zásady bezpečnosti při hře a tréninku samostatná příloha 

Existuje mnoho skrytých nebezpečí při pohybu na kurtě při hře a trénování Ricochetu.

Problémy hlavně vznikají v okamžiku, kdy jsou hráči „ponoření“ do hry a neuvědomují si, že na kurtě hrají a pohybují se i další hráči

Výchova hráčů a eliminace možných nebezpečí tak předchází úrazům a to již při tréninkových časech všech hráčů

- každý musí vždy upozornit na otevřené dveře ricochetového kurtu

- před vstupem na kurt upozorněte hráče na svůj úmysl, na kurt vstupujte pouze poté, co hráči 

  uvnitř kurtu přestanou hrát

- přesně specifikujte úkoly pro trénink, aby hráči vždy věděli, co mají dělat

- jestliže jsou na kurtu nějaká zakázaná místa, kam se nesmí vstoupit, přesně je specifikujte

- vysvětlete přesně a demonstrujte nebezpečí velkého rozmachování raketou

- zvolte přesný a jasný signál (např. slovo STOP pro okamžité zastavení hry nebo ostatních 

  aktivit

- odkládejte všechny právě nepoužívané rakety, míčky apod. mimo ricochetový kurt

- jakékoliv věšení předmětů ( vč. ručníků ) na zadní skleněnou stěnu kurtu není dovoleno

- informujte hráče o vhodnosti používání ochranných pomůcek. Použití ochranných brýlí pro 

  hráče mladší 18-ti let je povinné

- hráčům je na kurt zakázán vstup s hodinkami, řetízky, náušnicemi, přívěsky apod.

  Upozorněte hráče na nebezpečí vzájemného poranění

- naučte hráče rozcvičovat se před každým tréninkem (každou hrou) i po tréninku (po každé 

  hře)

Všechny tyto body jsou základním obsahem, který lze doplnit dalšími pokyny aktuelně každým trenérem, pořadatelem, rozhodčím.

