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CESKA RICOCHETOVA ASOCIACE

porada — v poradi ¢tvrty

Kurz trenéru ricochetu V. tfidy

Datum: 16. éervna (sobota)

Napln kurzu: Trenérsky kurz 4. tfidy obsahové odpovida platné ,Koncepci systému
vzdélavani a udélovani odborné zpusobilosti k provozu sportovnich. Kurz je rozsiten o
tématickou &ast - prace s mladezi a détmi. Soucasti kurzu je obecna sportovni ¢ast.

Zakladni obsahova struktura
- uvod do hry
- zakladni pravidla a bodovani
- organizace skupiny bezpec€nost a zaklady komunikace
- pfiprava tréninkové jednotky, pfiprava pfed tréninkem, rozcvi¢eni
- drzeni a zakladni technika uderu, cit pro mic
- zaklady pohybu na kurtu, podani a return
- soutéz a zdpasova taktika, pohyb a orientace v prostoru
- chovani pfi hfe, jak zacit
- zavérelna diskuse

Kurz bude veden panem Ladislavem Tesarkem, trenérem lIl. tfidy ricochetu a Il. tfidy
squashe.

Po Usp&3ném absolvovani trenérského kurzu ziskaji G¢astnici kurzu licenci trenéra CRA
IV. tfidy.

Cena kurzu: . .
1.000,- K¢ pro ¢leny CRVA + 200,- vystaveni licence QRA =1.200,- K&
1.300,- K¢ pro necleny CRA + 200,- vystaveni licence CRA = 1.500,- K&

Pfihlasky: E-mailem na adresu CRA: sekretariat@e-ricochet.cz nejpozdgji do 11. 6. 2012.
Uhradu poplatku provedte prosim pfevodem na Géet CRA &. u.: 4707509001/5500
VS - datum narozeni — nebo v hotovosti na recepci RSK Palmovka.

Prihlaska musvi obsahovat: Jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresa, matefsky klub nebo
centrum, ¢len CRA (ano/ne), tel. spojeni, popfipadé e-mailova adresa.

Upozornéni: Z divodu zajisténi kvalitniho prabéhu kurzu IV. trenérskeé tfidy je poCet mist
limitovan pocétem kurtd a asistenta.

ZaVV

Jaroslav Rudovsky- sekretai CRA
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INFO PRO UCASTNIKY KURZU — TRENERSKA TRIDA |V.

TERMIN 16. EERVEN 2012, SOBOTA

MiSTO KONANI Svét pod Palmovkou
Nameésti Dr. Vaclava Holého 13
180 00 - Praha 8

PREZENTACE 8.30

PROGRAM

Cas ‘ Nedéle 17. éervna 2012

8.30 — 8.45 Zahajeni kurzu a seznameni s programem a zpusobem vyuky
Uvod do hry, popis kurtu a zakladnich udert, zakladni pravidla,
8.45-9.15 . N, e
organizace a priprava tréninku.
Priprava pfed tréninkem - rozcviCeni, drzeni rakety a zakladni
9.15-10.30 o . .
technika udert, metodika nacviku
10.30 — 11.30 Zaklady pohybu na kurtu, cit pro mic, stinovani hry — cviceni
11.30 - 12.15 Obéd, diskuze k naplni
1215 - 13.30 Praxe z okruhu témat z dopoledne - rozbor chyb
13.30 - 15.00 quny, krosy, boasty, kratké mice, podani a return. Pohyb a
orientace v prostoru
15.00 - 15.45 Trénink jednotlivce, v paru, mladez
15.45 - 16.15 | Plan tréninku, zapasova taktika.
16.15-17.00 | Diskuse

S sebou si vezméte: psaci potfeby a dostatek sportovniho obleceni.
Prakticka i teoreticka ¢ast bude probihat v arealu Svéta pod Palmovkou.
Ugastnici trenérského kurzu ziskaji kvalifikaci - trenér IV. tfidy ricochetu. Pro

vystaveni trenérského osvédéeni (CRA) je nutna Vase fotografie. Ob&d pro udastniky
kurzu zajistén.

Na vSechny se t&si poradatel CRA



